Mapa mental

Los 5 lenguajes del amor en la practica
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e Cinco formas de dar y recibir afecto
e Uno o dos lenguajes dominantes
e Concepto creado por Gary Chapman
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Los cinco lenguajes

e Palabras de afirmacion

e Tiempo de calidad

e Regalos y actos de servicio

e Contacto fisico apropiado al contexto
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Por qué no llega

e Damos afecto en nuestro propio lenguaje
e El otro esperaba otra forma
e Un mensaje enviado en el idioma equivocado
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Mas alla del romance
e Aplica a familias, amistades y equipos
h e La moneda equivocada vuelve invisible el
reconocimiento
o e Cada colaborador valora algo distinto
Lenguajes del )
b
amor .
Ciencia y sentido comun
- e Una revision de 2024 hallé poca evidencia
™ e Expresar cuidado de varias formas pesa mas
e Punto de partida para conversar, no regla
\§ J
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Plan de accion

Descubre qué te hace Observa como la otra

sentir mas valorado persona suele
demostrar afecto

Demuestra afecto en el Dilo que necesitas en Conversa sobre qué
lenguaje que el otro lugar de esperar que hace sentir valorada a
recibe mejor adivinen cada persona

Para recordar

Muchas veces no falta amor: falta
hablar el lenguaje de afecto que la
otra persona reconoce.
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