
Mapa mental

As 5 linguagens do amor na prática

Plano de ação

1

Descubra o que mais faz
você se sentir
valorizado

2

Observe como o outro
costuma demonstrar
afeto

3

Demonstre afeto na
linguagem que o outro
recebe melhor

4

Comunique o que você
precisa, em vez de
esperar adivinharem

5

Converse sobre o que
faz cada pessoa se
sentir valorizada

Para guardar

Muitas vezes não falta amor: falta
falar a linguagem de afeto que o
outro reconhece.
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O que são

Cinco formas de dar e receber afeto

Uma ou duas linguagens dominantes

Conceito criado por Gary Chapman

As cinco linguagens

Palavras de afirmação

Tempo de qualidade

Presentes e atos de serviço

Toque físico apropriado ao contexto

Por que não chega

Damos afeto na nossa linguagem

O outro esperava outra forma

Mensagem enviada no idioma errado

Linguagens do
amor

Além do romance

Vale para famílias, amizades e equipes

Moeda errada torna o reconhecimento invisível

Cada colaborador valoriza algo diferente

Ciência e bom senso

Revisão de 2024 achou pouca evidência

Expressar cuidado de várias formas pesa mais

Ponto de partida para conversar, não regra


