
Mapa mental

Eneagrama: los 9 tipos y sus motivaciones

Plan de acción

1

Haz un test
estructurado de
Eneagrama

2

Reflexiona sobre qué
miedo y deseo centrales
resuenan

3

Observa cómo
reaccionas bajo estrés

4

Combina el resultado
con tu perfil DISC

5

Usa tu tipo como punto
de partida, no como
etiqueta

Para recordar

El Eneagrama revela el miedo y el
deseo detrás de lo que haces: úsalo
para reflexionar, no para
etiquetar.
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Qué es

9 tipos con un miedo y deseo centrales

Explica el porqué de la conducta

Alas y movimientos hacia salud o estrés

Una inmersión más profunda

Misma conducta, motivaciones distintas

Identifica la raíz, no el síntoma

Entender la raíz permite un cambio real

Los 9 tipos

1 Perfeccionista, 2 Servicial, 3 Realizador

4 Individualista, 5 Investigador, 6 Leal

7 Entusiasta, 8 Desafiador, 9 Pacificador

Eneagrama

Para qué sirve

Entender patrones que repites

Ver el miedo que sabotea decisiones

Mapa de crecimiento, no etiqueta

Otras herramientas

DISC muestra el cómo; el Eneagrama, el porqué

Se suma a la inteligencia emocional

Los arquetipos revelan el patrón narrativo

Qué dice la ciencia

Investigación limitada y resultados mixtos

Herramienta de reflexión, no diagnóstico clínico

Evaluación formal: Big Five y SATEPSI


