
Mapa mental

Eneagrama: os 9 tipos e suas motivações

Plano de ação

1

Faça um teste
estruturado de
Eneagrama

2

Reflita sobre qual medo
e desejo centrais
ressoam

3

Observe como você
reage sob estresse

4

Combine o resultado
com o seu perfil DISC

5

Use o tipo como ponto
de partida, não rótulo

Para guardar

O Eneagrama revela o medo e o
desejo por trás do que você faz:
use-o para refletir, não para
rotular.
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O que é

9 tipos com medo e desejo centrais

Explica o porquê do comportamento

Asas e movimentos de saúde e estresse

Mergulho mais profundo

Mesmo comportamento, motivações diferentes

Identifica a raiz, não o sintoma

Entender a raiz permite mudança real

Os 9 tipos

1 Perfeccionista, 2 Prestativo, 3 Realizador

4 Individualista, 5 Investigador, 6 Leal

7 Entusiasta, 8 Desafiador, 9 Pacificador

Eneagrama

Para que serve

Entender padrões que você repete

Ver o medo que sabota decisões

Mapa de crescimento, não rótulo

Outras ferramentas

DISC mostra como; Eneagrama, o porquê

Soma com inteligência emocional

Arquétipos revelam o padrão narrativo

Visão da ciência

Pesquisa limitada e resultados mistos

Ferramenta de reflexão, não diagnóstico clínico

Avaliação formal: Big Five e SATEPSI


