Mapa mental

Matriz de Eisenhower: urgente versus importante )
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Origem e principio

03: delegue
e Dia dominado por urgéncias

] e Interrupgoes, reunioes e e-mails
e Importante raramente € urgente

a . . n e Parece urgente, ndo move objetivos
e Separa urgéncia de importancia

e Onde mora o 'nao tenho tempo'

.

( )

-

O1: faca agora

- 04: elimine
e Crises e prazos imediatos Matrlz de _ _ .
Reduzi drant ‘ p E. nh r € .« Distracdes e desperdigcadores de tempo
e Reduzir esse quadrante com o tempo W
. . P i ISe owe e Cortar libera energia imediata

e Importante que virou urgente sem planejamento L

\ J
-

~ ~

Triade do Tempo
02: agende

: g . , e Ataca o mesmo vazamento de energia
e Planejamento, prevencao, relacionamentos, saude

: . : . : e Combina com autolideranca e delegacao
e Mais valioso e mais negligenciado

e N&o comeca? Pode ser procrastinacao

e Agendar antes que vire urgente 9

g J

Para guardar

Plano de acao Proteger o importante antes que

0 9 9 0 e vire urgente € o que reduz as

Liste tudo o que esta na Classifique cada item Faca, agende, delegue Proteja tempo para o Revise a matriz

crises e devolve o controle da

Sua cabeca com honestidade nos ou elimine conforme o importante ndo urgente regularmente agenda.

quadrantes quadrante
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