Mapa mental

Miedo al fracaso: como actuar a pesar de él
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Qué protege el miedo

e Miedo a lo que diria el error
e Raiz social: pérdida de estatus
e Calibrado para un riesgo antiguo
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Dos errores de calculo

e Sobrestimar la probabilidad de fallar
e Sobrestimar el costo de equivocarse
e Nombrar el peor escenario realista
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Fracaso no es identidad

e Un mal resultado informa una accion
e "No soy capaz" generaliza demasiado
e Separarlos acelera la recuperacion

Plan de accion

Escribe el peor

escenario realista y su
probabilidad

llegara a ocurrir

Planea qué harias si

Prueba primero una
version mas pequena y
barata

Miedo al
fracaso

Da el primer paso hoy,
con uh plazo corto

Incluye el aprendizaje en
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Actuar pese al miedo

e Reduce el tamaino de la apuesta

e Fija un plazo corto para empezar

e Planea la respuesta al peor escenario
e Incluye el aprendizaje en el éxito

Experiencia acumulada

e Fracasos superados debilitan el catastrofismo
e Evitar todo riesgo fortalece el miedo
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Cuando el miedo avisa

e El miedo vago tiende a paralizar
e La senal real es especifica y accionable
e Resuelve ese punto y sigue

Para recordar

antes de que decida por ti.

tu criterio de éxito
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El miedo sobrestima el riesgo y el
costo; reduce la apuesta y actua




