
Mapa mental

Medo do fracasso: como agir apesar dele

Plano de ação

1

Escreva o pior cenário
realista e sua
probabilidade

2

Planeje o que faria se
ele acontecesse

3

Teste primeiro uma
versão menor e mais
barata

4

Dê o primeiro passo
hoje, com prazo curto

5

Inclua o aprendizado no
seu critério de sucesso

Para guardar

O medo superestima risco e custo;
reduza a aposta e aja antes que ele
decida por você.
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A raiz do medo

Medo do que o erro diria

Raiz social: perda de status

Reação calibrada para risco antigo

Dois erros de cálculo

Superestimar a chance de dar errado

Superestimar o custo de errar

Nomear o pior cenário realista

Fracasso não é identidade

Resultado ruim informa sobre uma ação

"Não sou capaz" generaliza demais

Separar acelera a recuperação

Medo do
fracasso

Agir apesar do medo

Reduza o tamanho da aposta

Defina prazo curto para começar

Planeje a resposta ao pior

Inclua aprendizado no sucesso

Experiência acumulada

Fracassos superados enfraquecem o
catastrofismo

Evitar todo risco fortalece o medo

Quando o medo avisa

Medo vago tende a paralisar

Sinal real é específico e acionável

Resolva o ponto e siga


