
Mapa mental

Mindset de crescimento: o que é e como desenvolver

Plano de ação

1

Perceba quando o
mindset fixo aparece
diante de críticas

2

Reformule o erro como
informação sobre o que
ajustar

3

Acrescente "ainda" às
frases que fecham
portas

4

Busque desafios um
pouco acima do seu
nível

5

Peça feedback e estude
como outros chegaram
lá

Para guardar

Habilidade se desenvolve com
esforço e estratégia; o erro
informa o que ajustar, não quem
você é.
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Fixo x crescimento

Fixo: talento nasce pronto

Fixo evita desafios e desiste

Crescimento: habilidade se desenvolve

Esforço visto como caminho

Por que muda resultados

Crença determina comportamento

Medo de falhar evita aprendizado

Trajetórias se distanciam com o tempo

O poder do "ainda"

"Não sei" vira "não sei ainda"

Sentença vira ponto no caminho

Mindset de
crescimento

Como desenvolver

Trate o erro como informação

Valorize processo, não só resultado

Busque desafios pouco acima do nível

Peça feedback e inspire-se nos outros

Escolha diária

Todos oscilam entre os dois

Perceba o fixo diante de críticas

Autoconhecimento sustenta sob pressão


