Mapa mental

Neurociencia de las decisiones: como elige el cerebro )
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Dos sistemas

e Sistema 1: rapido y automatico

-
e Sistema 2: lento y deliberado

La emocion participa

e La emocion integra la decision

e Modelo popularizado por Daniel Kahneman

e Sin senales emocionales, decidir empeora
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Donde se equivoca

e Sefal rapida de lo que importa

v o \_
e Decisiones complejas en piloto automatico b Como dGClde -
e Estrés y prisa apartan al Sistema 2 el cerebro BT G A T (e TR R TS
e El sesgo de confirmacion busca acuerdo _ _ . _
\ ) e Clasifica: reversible o irreversible
- _ e Pospodn si hay emocion intensa
. . Pregunta qué te haria cambiar
Por qué usa atajos ° rresuntaq ,
e Usa la emocidon como informacion
e Decidir rapido ayudo a sobrevivir L

e Los atajos se vuelven sesgos

e Siguen activos en decisiones modernas
\_ ,

Para recordar
Plan de accion Deja al piloto automatico lo

L (2 (3 ) (4] (5 pequefio y reversible; lleva las

Clasifica la decision: Pospon decisiones Preguntate qué te haria  Escribe el razonamiento, Investiga el origen del grandes.demsmn.es al
reversible o no, de bajo  importantes tomadas cambiar de opinidn no solo la conclusion malestar antes de pensamiento deliberado.

o alto impacto con estrés o cansancio decidir
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