
Mapa mental

Neurociencia de las decisiones: cómo elige el cerebro

Plan de acción

1

Clasifica la decisión:
reversible o no, de bajo
o alto impacto

2

Pospón decisiones
importantes tomadas
con estrés o cansancio

3

Pregúntate qué te haría
cambiar de opinión

4

Escribe el razonamiento,
no solo la conclusión

5

Investiga el origen del
malestar antes de
decidir

Para recordar

Deja al piloto automático lo
pequeño y reversible; lleva las
grandes decisiones al
pensamiento deliberado.

Autor: Vagner Soares

Artes gráficas: Yago Soares

vagnersoares.com.br

Dos sistemas

Sistema 1: rápido y automático

Sistema 2: lento y deliberado

Modelo popularizado por Daniel Kahneman

Dónde se equivoca

Decisiones complejas en piloto automático

Estrés y prisa apartan al Sistema 2

El sesgo de confirmación busca acuerdo

Por qué usa atajos

Decidir rápido ayudó a sobrevivir

Los atajos se vuelven sesgos

Siguen activos en decisiones modernas

Cómo decide
el cerebro

La emoción participa

La emoción integra la decisión

Sin señales emocionales, decidir empeora

Señal rápida de lo que importa

Decisiones más conscientes

Clasifica: reversible o irreversible

Pospón si hay emoción intensa

Pregunta qué te haría cambiar

Usa la emoción como información


