Mapa mental

Neurociéncia das decisdes: como o cérebro escolhe )
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Dois sistemas

e Sistema 1: rapido e automatico

-
e Sistema 2: lento e deliberado

Emocao faz parte

e Emocao integra a decisao

e Modelo popularizado por Daniel Kahneman

e Sem sinais emocionais, decidir piora
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Onde o cérebro erra e Sinal rapido do que importa

Comoo N

e Decisdao complexa no piloto automatico

b cérebro -

- DecisOes mais conscientes
decide | Decisdes mais conscientes

e Classifique: reversivel ou irreversivel

e Estresse e pressa afastam o Sistema 2

e Viés de confirmacdo busca concordancia
\ J

e Adie se houver emocao forte
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Por que busca atalhos

e Decidir rapido ajudou a sobreviver

e Pergunte o que mudaria sua ideia
e Use a emocao como informacéao

\_

e Atalhos viram vieses coghnitivos

e Seguem ativos em decisdes modernas
\_ ,

Para guardar

Plano de acao " ,
¢ Use o0 automatico no que é

o e e O e pequeno e reversivel; leve as

Classifique a decisao: Adie decisdes Pergunte o que faria Escreva o raciocinio, ndo Investigue a origem do

decisoes grandes ao pensamento

reversivel ou irreversivel, importantes tomadas vocé mudar de ideia apenas a conclusao desconforto antes de deliberado.
baixo ou alto impacto Sob estresse ou decidir
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