Mapa mental

Perteccionismo: cuando la perfeccion frena el resultacdo

Estandar alto vs. perfeccionismo

e El estandar alto sabe parar
e El perfeccionismo exige cero defectos
e Costo: retrasos y oportunidades perdidas
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e Miedo a lo que significaria el error —
e Temor a no ser suficiente
e Suele ir con el sindrome del impostor
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Dos formas de trabarse

e Postergar por miedo al resultado
e Revision sin fin

Plan de accion

Define de antemano el Trabaja con un plazo
real y definido

estandar exigido y qué
es terminado

Haz un borrador
imperfecto y refinalo en
otra etapa

Perfeccionismo

Pregunta el costo de
esperar antes de otra
revision
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Suficiente para el propdsito

e Cada entrega tiene una exigencia real
e Un correo interno pide menos revision
e Define el estandar antes de empezar
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Como salir del ciclo

e Define el punto de parada

e Usa los plazos como herramienta
e Separa borrador de refinamiento
e Pregunta el costo de esperar
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Costos ademas del tiempo

e La autocritica desgasta la autoestima
e Los equipos sufren plazos apretados
e La excelencia sigue, redirigida

Entrega a proposito
tareas de bajo riesgo sin

revision extra

Para recordar

entregas.
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La excelencia no es cero defectos:
es entregar lo suficiente para el
proposito y usar la energia en mas




