
Mapa mental

Propósito de vida: qué es y cómo descubrir el tuyo

Plan de acción

1

Anota dónde pierdes la
noción del tiempo

2

Identifica qué te indigna
y el valor detrás

3

Recuerda los momentos
en que te sentiste más
útil

4

Cruza lo que amas,
haces bien y el mundo
necesita

5

Experimenta en la
práctica y ajusta el
camino

Para recordar

El propósito no cae del cielo: se
construye con reflexión honesta y
se afina en la práctica.

Autor: Vagner Soares

Artes gráficas: Yago Soares

vagnersoares.com.br

Qué es el propósito

Responde: ¿por qué hago lo que hago?

Conecta acciones con lo que importa

No necesita ser grandioso

Vale por el sentido, no el tamaño

Por qué importa

Sostiene la motivación cuando pasa el entusiasmo

Da energía y resiliencia en la dificultad

Simplifica decisiones con un criterio mayor

Mitos comunes

No hay un único propósito predestinado

Surge de la acción, no de un insight

Va más allá del trabajo

Propósito de
vida

Cómo descubrirlo

Donde pierdes la noción del tiempo

Lo que te indigna revela valores

Momentos de mayor sentido y utilidad

Experimentar y ajustar en la práctica

El Ikigai como camino

Lo que amas

Lo que haces bien

Lo que el mundo necesita

Por lo que pueden valorarte


