Mapa mental

Proposito de vida: qué es y como descubrir el tuyo )

( )

Qué es el propadsito

e Responde: ¢por qué hago lo que hago?

( )

Como descubrirlo

e Conecta acciones con lo que importa

¢ NO necesita ser grandioso

. . e Donde pierdes la nocion del tiempo
e Vale por el sentido, no el tamano

e Lo que te indigna revela valores

e Momentos de mayor sentido y utilidad

( )

Por qué importa e Experimentar y ajustar en la practica

Proposito de N J
— vicda e )

El IKigai como camino

e LO que amas

e Sostiene la motivacion cuando pasa el entusiasmo

e Da energia y resiliencia en la dificultad

e Simplifica decisiones con un criterio mayor
\_ J

e Lo que haces bien

( )

s e T e Lo que el mundo necesita

e Por lo que pueden valorarte
\_ J

e No hay un unico proposito predestinado

e Surge de la accion, no de un insight

e VVa mas alla del trabajo
\ W,

” Para recordar
Plan de accion , . )
El proposito no cae del cielo: se

0 e e O e construye con reflexién honesta y

Anota donde pierdes la Identifica qué te indigna Recuerda los momentos Cruza lo que amas, Experimenta en la seafinaenla practica.

hocion del tiempo y el valor detras en que te sentiste mas haces bien y el mundo practica y ajusta el
util nhecesita camino
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