Mapa mental

Proposito de vida: o que é e como descobrir o seu

-

O que é propasito

e Resposta para: por que faco isso?

e Conecta acdes ao que importa

e Nao precisa ser grandioso

e Vale pelo sentido, ndo pelo tamanho

(

Por que importa

e Sustenta a motivacdo apds o entusiasmo
e Da energia e resiliéncia nas dificuldades

e Simplifica decisdes com um critério maior
\_

I vicos comuns
e Nao existe um unico proposito predestinado

e Surge da acao, nao de insight
e Vai além do trabalho

\_

Plano de acao

Anote onde vocé perde Identifique o que te

a hocao do tempo indigna e o valor por
tras

Relembre os momentos
em que se sentiu mais
util

Proposito de

vida

Cruze o que ama, faz
bem e o mundo precisa

-

\_

Como descobrir

e Onde voceé perde a nocdo do tempo

e O que te indigha revela valores

e Momentos de maior sentido e utilidade
e Experimente e ajuste na pratica

-

\_

Ikigai como caminho

e O que vocé ama

e O que vocé faz bem

e O que o mundo precisa

e Pelo que pode ser valorizado

Experimente na pratica
e ajuste o caminho

Para guardar

Propdsito nao cai do céu: ele se
constroi com reflexao honesta e se
refina na pratica.
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