
Mapa mental

Cociente Espiritual: los valores que guían decisiones clave

Plan de acción

1

Enumera de 8 a 10
valores importantes
para ti

2

Reduce la lista a los 4
que irían primero

3

Asocia a cada valor una
decisión honrada y una
ignorada

4

Usa tus valores como
criterio antes de decidir

5

Reserva pausas
regulares para revisar el
camino

Para recordar

Cuando la lógica empata, los
valores claros deciden: hazlos
explícitos y úsalos como criterio.
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Qué es el CE

No se trata de religión

Sentido y valores que guían elecciones

Tratado por Danah Zohar e Ian Marshall

Poca validación científica: úsalo para reflexionar

Decisiones críticas

Desempata cuando la lógica no basta

El CI analiza, la IE regula emociones

El CE pregunta: ¿vale ese precio?

Menos culpa al decidir

Señales a observar

Claridad sobre lo innegociable

Elecciones coherentes con lo que dice

Alerta: vivir en piloto automático

Alerta: éxito con sensación de vacío

Cociente
Espiritual

CE en el trabajo

Aceptar o rechazar un ascenso

¿Quedarse donde los valores no encajan?

Límites para alcanzar una meta

Decisiones coherentes generan confianza

Brújula de valores

Enumera de 8 a 10 valores

Redúcelos a los 4 primeros

Busca decisiones que los honraron o ignoraron

Repítelo una vez por trimestre

Cómo desarrollarlo

Explicitar y ordenar los valores

Revisar decisiones pasadas

Conectar trabajo y sentido

Proteger tiempo para reflexionar


