Mapa mental

Quociente Espiritual: valores que orientam decisoes
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O que é OE

e Nao é sobre religiao

e Sentido e valores que guiam escolhas

e Discutido por Danah Zohar e lan Marshall

e Pouca validacéo cientifica: use para refletir

\_

e N
e Desempata quando a logica ndo basta
e Ol analisa, IE regula emocdes p
e OE pergunta: vale esse preco?
e Menos culpa ao decidir
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Sinais para observar

e Clareza do que é inegociavel

e Escolhas coerentes com o que diz

e Alerta: viver no piloto automatico

e Alerta: sucesso com sensacao de vazio

Plano de acao

Liste de 8 a 10 valores

importantes para vocé

viriam primeiro

Reduza a lista aos 4 que Associe a cada valor

uma decisao honrada e
uma ignorada

Quociente
Espiritual

Use os valores como
critério antes de decidir
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OE no trabalho

e Aceitar ou recusar uma promocao

e Ficar onde os valores ndo combinam?
e Limites para alcancar uma meta

e DecisOes coerentes geram confianca
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Reserve pausas
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Bussola de valores

e Liste de 8 a10 valores

e Reduza aos 4 que vém primeiro

e Ache decisdes que honraram ou ignoraram
e Refaca uma vez por trimestre
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Como desenvolver

e Explicitar e ordenar valores
e Revisar decisdes passadas
e Conectar trabalho e sentido
e Proteger tempo de reflexao

Para guardar

claros decidem: torne-os

regulares para revisar o

caminho

Autor: Vagner Soares
Artes graficas: Yago Soares
vagnersoares.com.br

Quando a légica empata, valores

explicitos e use-os como critério.




