
Mapa mental

Cociente Social: leer el ambiente e influir con autenticidad

Plan de acción

1

Observa el clima y las
dinámicas antes de imponerte

2

Practica la escucha activa
antes de intentar hablar bien

3

Haz preguntas y recuerda lo
que las personas dicen

4

Cuida tus relaciones con
constancia, antes de
necesitarlas

Para recordar

El CS es leer a las personas y
generar confianza con intención
honesta, no hablar más fuerte.
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Qué es el CS

Leer ambientes sociales con precisión

Captar dinámicas no dichas del grupo

Crear vínculos genuinos, sin artificios

No es lo mismo que ser extrovertido

Por qué importa

Las oportunidades nacen de relaciones de
confianza

CS alto: recordado, recomendado, invitado

Un CS bajo puede volverte invisible

Componentes del CS

Lectura social y adaptabilidad

Empatía genuina por la perspectiva ajena

Construcción de vínculos de confianza

Presencia con atención real

Cociente
Social (CS)

Autenticidad, no manipulación

La influencia nace del interés genuino

Técnica sin sinceridad suena falsa

Lectura aguda con intención honesta

Desarrollar con criterio

Base: escucha activa y rapport

La inteligencia emocional sostiene el CS

Usa el test como reflexión

La evaluación formal requiere aval del SATEPSI


