
Mapa mental

Quociente Social: ler ambientes e influenciar com verdade

Plano de ação

1

Observe o clima e as
dinâmicas antes de se impor

2

Pratique a escuta ativa antes
de tentar falar bem

3

Faça perguntas e lembre do
que as pessoas dizem

4

Cuide das relações com
constância, antes de precisar
delas

Para guardar

QS é ler pessoas e criar confiança
com intenção honesta, não falar
mais alto.
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O que é QS

Ler ambientes sociais com precisão

Captar dinâmicas não-ditas do grupo

Criar vínculos genuínos, sem artifício

Não é o mesmo que extroversão

Por que importa

Oportunidades nascem de relações de confiança

QS alto: lembrado, indicado, convidado

QS baixo pode deixar você invisível

Componentes do QS

Leitura social e adaptabilidade

Empatia genuína pela perspectiva do outro

Construção de vínculos de confiança

Presença com atenção real

Quociente
Social (QS)

Autenticidade, não manipulação

Influência nasce de interesse genuíno

Técnica sem sinceridade soa falsa

Leitura afiada com intenção honesta

Desenvolver com critério

Base: escuta ativa e rapport

Inteligência emocional sustenta o QS

Use o teste como reflexão

Avaliação formal exige aval do SATEPSI


