Mapa mental

Sistema representacional: ;imagenes, sonidos o sensaciones? @)

( )

¢ Un modelo de la PNL

-
e Tres canales: visual, auditivo y kinestésico Limites cientificos
e Todos usamos los tres, uno predomina
e La idea central no se confirmo
- - e Revision de 35 anos: poco respaldo empirico
Cémo reconocer cada canal . e Usalo para reflexionar, no para diagnosticar
e Visual: "esta claro" aprende con esquemas b SlStema -
e Auditivo: "me suena bien’, aprende escuchando representacional cémo aplicarlo
e Kinestésico: "siento que" aprende haciendo )
\ ) e Observa las expresiones gue mas usas
- _ e Escucha las palabras del otro
. . s Habla en el len j hal
Impacto en la comunicacion * Habla en el lenguaje de su cana
e Combina los tres al hablar en grupo
e Un mensaje fuera del canal puede no calar S
e Ajustarse al otro reduce friccion
e Aumenta la retencion del mensaje

g J

” Para recordar
Plan de accion ,
Notar como el otro procesa el

0 9 e O e mundo aclara tu mensaje; tsalo

Observa las expresiones Escucha si el otro dice Adapta ejemplos con Combina los tres Usa el modelo para como lente, no como etiqueta.

que mas usas en el diaa veo, 0igo o siento imagenes, explicaciones canales al hablar ante reflexionar, nunca para
dia O practica a su canal srupos etiquetar personas
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