Mapa mental

Triada del Tiempo: importante, urgente y circunstancial s
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El problema real

e Mala distribucion de energia, no falta de tiempo
e Todos tenemos las mismas 24 horas

-
e Energia bien invertida o que se escapa

Autoconocimiento en accion

e El autoconocimiento vale si se vuelve conducta
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. :sadé ia?
P —. e Pregunta clave: ¢a donde va tu energia

e Puente hacia el autoliderazgo y el proposito

e Importante: lo que mueve tus objetivos

— Triada del N

e Urgente: exige respuesta, no siempre importa

| . o Tiempo g
k e Circunstancial: consume tiempo sin retorno real Herramientas complementarias
Y,
P S e La Matriz de Eisenhower decide cada tarea

e Hacer, agendar, delegar o eliminar

El objetivo
e Gestion de la energia segun la hora

e Lo urgente domina, lo importante se posterga S

e Mas importante, menos circunstancial
e Lo urgente bajo control

e Mucha urgencia es importante postergado
\_ ,

Para recordar
Plan de accion ,
No se trata de hacer mas: se trata

0 e e O e de poner tu energia en lo que

Mapea una semana real Elimina las mayores Agenda lo importante Anticipa lo importante Revisa periodicamente realmente Importa.

y clasifica cada bloque fugas de tiempo COMO compromiso para reducir lo urgente el mapa de tu energia
circunstancial innegociable
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