
Mapa mental

Tríade do Tempo: importante, urgente e circunstancial

Plano de ação

1

Mapeie uma semana
real e classifique cada
bloco

2

Corte os maiores ralos
de tempo circunstancial

3

Agende o importante
como compromisso
inegociável

4

Antecipe tarefas
importantes para
reduzir urgências

5

Revisite periodicamente
o mapa da sua energia

Para guardar

Não é fazer mais coisas: é colocar
sua energia no que realmente
importa.
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O problema real

Falta distribuição de energia, não tempo

Todos têm as mesmas 24 horas

Energia bem investida ou vazando

As três categorias

Importante: move seus objetivos de verdade

Urgente: exige resposta, nem sempre importa

Circunstancial: consome tempo sem retorno real

O objetivo

Urgente domina, importante fica para depois

Mais importante, menos circunstancial

Urgente sob controle

Muita urgência é importante adiado

Tríade do
Tempo

Autoconhecimento em ação

Autoconhecimento só vale se virar
comportamento

Pergunta-chave: para onde vai sua energia?

Ponte para autoliderança e propósito

Ferramentas complementares

Matriz de Eisenhower decide cada tarefa

Fazer, agendar, delegar ou eliminar

Gestão de energia por horário do dia


